
 

  

 

Pour nous contacter 
 

   La Voie du Qi Gong 
Maison de quartier de Fin d’Oise 

25 avenue du Maréchal Gallieni  

78700 Conflans-Sainte-Honorine 

 

 

  06.95.68.36.40 

 

  info@lavoieduqigong.fr 
 

@  www.lavoieduqigong.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Association déclarée n° 0783006318 régie par la loi du 1er juillet 1901. 
 

Ne pas jeter sur la voie publique. 
 

 

Association créée en 1991 

 

 

 

Le Qi gong est issu de la Médecine traditionnelle chinoise. 

Qi signifie l’énergie, le souffle ; Gong la force, le travail. 

Cette technique corporelle associant des mouvements 

lents, un travail sur la respiration et l’énergie interne, aide 

à dénouer les tensions et les blocages à l’intérieur du 

corps et favorise une bonne santé. 

Par une pratique régulière le Qi gong permet de trouver 

une harmonie du corps et de l’esprit.  
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PLANNING DES ACTIVITES 

 

Maison de Quartier de Chennevières 
Rue du Maréchal Ney - Face à la Halle - 78700 Conflans-Sainte-Honorine 

Jours Horaires Activités Professeurs 

Lundi 9h30-11h00 Qi gong Sophie 

Jeudi 10h30-12h00 Qi gong Caroline 

 
 

Maison de Quartier de Fin d’Oise 
25 avenue du Maréchal Gallieni - 78700 Conflans-Sainte-Honorine 

Jours Horaires Activités Professeurs 

Mardi 19h00-20h30 Qi gong  Caroline 

Mercredi 19h00-20h30 Qi gong Sophie 

Vendredi 9h30-11h00 Qi gong Sophie 

 

 

 
La Voie du Qi Gong propose aux adhérents au cours de l’année :  

 

 

• Des ateliers de Qi gong 

• Des marches et Qi gong 

 

Retrouvez les détails des évènements et leurs dates sur  

www.lavoieduqigong.fr 

 
 

 
 

TARIFS ANNUELS 
 
 

▪ Adhésion annuelle : 20 € 
 

▪ Cours de Qi gong : 255 € + adhésion 20 € 

o Pour un couple : 455 € + adhésions 40 € 

 
▪ 2ième cours de Qi gong : 100 €  
 

 

 

Un cours d’essai gratuit sans engagement.  

Inscription possible en cours d’année : contacter l’association par 

mail ou par téléphone. (Tarif au prorata temporis).  

Paiement échelonné possible pour les cours à l’année. 

 

Les cours ne sont pas assurés pendant les vacances scolaires. 
 
Le conseil d’administration de l'association peut être amené à 
procéder à des modifications dans le planning en fonction du 
nombre d’inscrits. 
 

 
 

 
 

suivant le forum des 

http://www.lavoieduqigong.fr/

